Péteris Apinis. Ar cienu pret virusu ka kara ienaidnieku

Cilveks uzskata sevi par radibas kroni. Skiet, ka arT virusi sevi uzskata par radibas kroni. Ir
atSkiribas — virusu uz zemeslodes ir vairak gan péc skaita, gan péc sugam, gan péc svara,
gan péc ietekmes uz zemeslodes skabekla apmainu, klimatu, augsni, augiem, dzivniekiem
un cilvékiem. Virusi uz zemeslodes dzivo vismaz 4 miljardus gadu ilgak par cilvéku, un
virusi dzivos arl péc tam, kad cilvéki izmirs vai vienkarsi ar kimiju, ieroiem un skabekla
partérinu padaris zemeslodi hordainiem (t.sk. ziditajiem, ari cilvékam) neapdzivojamu.
Cilvekam virusus no zemeslodes iznidét neizdosies, par pret€jo es neesmu parliecinats.
Jebkura gadijuma SARS 2 nebds tas viruss, kas varétu iznidét cilvékus uz zemes, bet virusi
laiku pa laikam rada kadu pandémiju, kas paretina cilvéku skaitu uz zemeslodes.

Viruss nav mazakais radijums uz zemes. lesp&€jams, virusi uz prioniem (liellopu siiklveida
encefalopatiju jeb Kreicfelda—Jakoba slimibu izraisa nervu S§Gnu sastava esosas
olbaltumvielas molekulas defekta forma — prions) skatas ka uz sikbiitném, gluzi ka meés
skatamies uz virusiem. Bez prioniem ir ar1 citas par virusiem mazakas dzivibas formas, kaut
ar1 griiti tas defin€t par dzivibas formam. Pats viruss dzivo tikai svesa Siina ka obligats
parazits, bet arpus Siinas vienkarSi eksist€. Sp€ eksistét loti ilgi. Ledajos atrasti simts
tiikstoSu gadu veci virusi, kuri to vien gaida ka nonakt kada dziva, piemérota §tina un atsakt
dzivot. Nebiit ne katrs viruss dzivo jebkura Stina.

Viruss ir dzivibas indikators. Visur, kur ir dziviba — okeana, jura, augsné, augos, dzivniekos,
baktérijas — visur atrodami virusi. Virusi ir iesaistiti skabekla izdalé un oglskabas gazes
absorbcija, jo dala augu bez virusiem vispar nespgj iztikt, un bez virusu atbalsta oglskabo
gazi absorbét nespétu. Katram cilvékam ir kadi 300 dazadi virusi, citam vairak, citam
mazak. Par daziem no virusiem, kas cilvéka majo, més esam informéti, ka tie izraisa
slimibas — HIV/AIDS, hepatitus, herpes ctilas un jostas rozi, citomegalovirusa karpas un
noguruma slimibu, bet par citiem 1aga nezinam neko. Dala virusu izraisa vézi ka papilomas
viruss, bet citi virusi (tas gan ir pien€mums) Stinam palidz no véZa izvairities vai pat sarga
no véza. Katra zina cilveka DNS un RNS var atrast neticami daudz virusu atstatu
nukleinskabju komplektu.

Ar virusu ka obligato parazitu ir ta — cilveks virusu uzskata par parazitu, bet viruss cilveka
Stinu — par majam. Lidzigi — cilveki zemeslodi uzskata par savam majam, bet, iesp&jams,
zemeslode cilvekus — par parazitiem. Gluzi tapat ka cilvéks piesarno zemeslodi ar visam
iespg&jamajam kimiskajam indém, spridzina atombumbas vai izrakna karjerus (boja zemei
adu), proti, posta savu vienigo plan€tu, savas majas, tieSi tapat ari viruss laiku pa laikam
iznicina savas majas — cilveka Siinu.

Neticu, ka virusam ir mérkis Stinu nogalinat kopa ar visu cilvéku, jo pasam tad nebis, kur
dzivot. Arpus $iinas viruss vienkarsi eksiste, bet kad nonak uz $tinas apvalka, izveido celu,
pa kuru noklit §tna, ieklist §tina, Stnas kodola un ribosomas, piespiez $iinu raZzot savu DNS
vai RNS, ka ar1 savas olbaltumvielas. Tad nu $iina veidojas jauni virusi, atrod iesp&ju tikt no
Stinas lauka pa olbaltumvielu ejam Stinapvalka un cikls var turpinaties.

Virusus médzam iedalit DNS virusos un RNS virusos. Neesmu parliecinats, vai virusi pasi
par misu dalfjumu ir informéti, bet Skiet, ka RNS virusi ir vecaki. Ta ka viniem ir tikai
viena nukleinskabju kéde, RNS virusi ir mainigaki, jo otra DNS dubultkéde var veikt kaut
kadas korekcijas pie kliidas transkripcija.



Koronavirusi cilvékam nav nekas jauns. Tie ir RNS virusi. RNS ir ribonukleinskabe, kas
veidota no monomériem — ribonukleotidiem. RNS molekulam ir galvena nozime genétiskas
informacijas realiz€Sana — transkripcija un translacija. Galvena (ta mé€s domajam Sobrid)
RNS funkcija ir olbaltumvielu sintéze.

Sobrid més pazistam vairak neka 200 koronavirusus, lielakoties vini majo ziditdjos un
putnos. Koronavirusi parazité suniem, cikam, vistam, liellopiem, vardu sakot, dazadiem
lopiem un laiku pa laikam parvar sugu barjeras. Tas, ka dazadu koronavirusu loti daudz ir
tieSi siksparniem un putniem, liek domat, ka viniem patik dzivot lidojoSos saimniekos.
Cilveks jau ir radijis vakcinas pret dazadiem sunu, majputnu un ciiku koronavirusiem.

Cilvekam més zinam 7 koronavirusus — ¢etri mums ir labi zinami, un tie izraisa vismaz 10
vai 15% no visam iesnam, klepiem, drudziem. Vel tris ir baisi — SARS, MERS un SARS 2,
pédgjais ir tas, no ka més Sodien ta baidamies, jo tas izsauc slimibu Covid 19.

SARS 2002. — 2003. gada parvar&ja sugu barjeru no siksparna uz cilvéku caur civetkaki,
radija cilvékos paniku un bazas, piedalijas 770 cilvéku nave tieSi vai netiesi, taCu nebija
parlieku lipigs, tika veiksmigi ierobezZots ar karantinas pasakumiem un pats pazuda. Ta ka §1
virusa vairs nebija, pazuda arT vakcinu razotaju interese, tika iznid€tas pat tas Stinu kultiiras
(peles), kuras bija iespgjams So virusu pavairot. MERS paradijas 2012. gada, parnaca no
siksparna pie cilvéka ar starpnieku kamieli. Sis viruss ir vél mazak virulents, tadu izraisa
daudz smagaku slimibu, ir piedalijies 850 cilvéku naves veicinasana, vél joprojam ir
sastopams, un Arabu pussalas kamieliem ir izstradajusas antivielas pret MERS.

Koronavirusi ir RNS virusi ar loti garu RNS, jo viniem ir mehanisms, kas sp€j atrast klidas
replikacija. Tade] koronavirusi ir visai pastavigi, mazak mainigi neka gripas virusi. Tik un ta
Sie virusi rada miljoniem mutaciju, bet lielaka dala no §Tm izmainam nerada dzivotspgjigu
virusu. Bet §2 miljona izmainu vida rodas tads viruss, kas sp€ parvarét sugu barjeru. Un
gadijas tada mutacija siksparna koronavirusam, kas sp&ja ieiet cilvéka §tna. Pie kam §1
mutacija bija gadijusies tada mirkli, kad kads kinieSu gardedis gal€ja nost siksparniti, lai
varitu to sev zupa. M@s diez vai uzzinasim — kur§ bija Sis pirmais cilveks, kas parnéma
koronavirusu SARS 2 no siksparna, jo, Skiet, vin§ ir miris (viruss sakuma ir daudz
navejosaks neka péc tam, kad ir mainijis daudzus vienas sugas saimniekus). Un mes
nevarésim $im cilvékam paprasit, vai vins iegrieza sev roka tad, kad bend€ja nost siksparniti
vai dzivniecin$ vinam varbit iekoda.

Iespgjams, ka SARS 2 parvargja sugu barjeru no siksparna caur kadu citu zveru, bet tas
notika 2019. gada novembri. Cilveks, kur§ pirmais savas S§tinas ielaida So virusu, Skiet,
dzivoja Kinas pilséta Uhana, viruss no vina pargaja uz citiem cilvékiem, tuvakas ned€las vai
divu nedelu laika nonaca Uhanas tirgt, kur saka izplatities, kamér to Kinas arsti identific€ja
ka slimibas c€loni decembra beigas. Sakot no 31. decembra, kad Kina par to pazinoja PVO,
sakusies globala cina pret So virusu.

Sobrid koronaviruss SARS 2 cilvékos iemajo ar dazadiem panakumiem: lielakai dalai ving
iespiezas elpcelu epitélija $iinas, piespiez Siinai razot jaunas RNS un olbaltumvielas, no tiem
veido jaunus virusus (savus bérnus), cilvéks Sos jaunos virusus lidz ar krépam un siekalam
1zklepo, lai tie nonaktu citos cilvékos, proti, jaunas majas.



Dazos cilvékos viruss nonak, bet uzreiz noraujas no cilvéka nespecifiskajam vai vélak —
specifiskajam — antivielam, majas neatrod, cilvéks nesaslimst. Varbit viruss lidz dzilakiem
elpceliem netiek, inficé elpcelu Stnas deguna un kakla, cilvéks virusu parslimo
asimptomatiski. Lielakoties bérni ar Covid 19 nesaslimst vai parslimo to asimptomatiski.

Citiem cilvekiem koronaviruss nonak plausu alveolu S§iinas, sariko riktigu karu ar cilvéka
aizsargS§tinam un antivielam, ti§i vai netiSi piesaista bakterijas, rada pneimoniju, akiitu
respiratoru distresa sindromu, sepsi, cilveks nomirst un viruss nomirst lidz ar vinu, tiek
sadedzinats vai aprakts.

Skiet, virusi par cilveku iedabu nav pietiekami labi informéti. Citadi vini nelistu elpcelos
sméeketajiem, jo, ielienot smeketaju plausas, virusam ir lielaka iesp&ja nomirt lidz ar cilvéku
— vina majam.

Cilveks jau ir radijis vakcinas pret dazadiem majdzivnieku koronavirusiem, kas parasti ir
dzivi, novajinati virusi. Kapéc tad vel nav radita vakcina pret miis satraucoSo SARS 2?
Viena probléma ir ta, ka mums nav vides, kura So virusu pavairot, jo pelit€s viruss nedzivo.
Otrs ir bazas par novajinatiem virusiem — to izmantoSana varétu biit bistama vai vismaz
riskanta. Bez tam miisdienu medicina prasa augstus droSibas standartus un pieraditu
efektivitati, kas vakcinas izstradi lauj veikt atrakais 12 ménesu laika.

Cilveks uzskata, ka viruss vinu apdraud un pamatoti uzskata. Mekle zales, dezinfic€
virsmas, spidina vinam virsi ultravioleto starojumu (kalnu sauliti). Vardu sakot, bendé
virusu nost.

Iedomasimies kaut uz bridi sevi virusa loma, kur§ ari sevi uzskata par radibas kroni.
Dzivojis jautra daudzmiljonu virusu kompanija siksparniti, migréjis no viena siksparna uz
otru, radijis jaunus virusus, bet te peksni nonacis kada cita — milzu dzivojama telpa (cilveks
ka jaunas majas), kur vinam metas virsii nepazistami limfociti, izstrada virusam navé&josas
antivielas. Nepietiek ar to — tad, kad viruss ir izklepots ara no savam majam, vinam lej virsi
70 gradigu spirtu, baz autoklava, mazga virusu nost no roku adas ar sarmainam ziep&€m un
vel aizstta ar tualeti uz tidens attiriSanas iekartu. No visam §im cilvéku aktivitatém viruss iet
boja. Bez tam tiem jaunajiem virusiem, kas izkluvusi no kadam plausam ar klepu vai
Skavam, nav iesp&ju parvarét 2 metru barjeru Iidz nakamajam majam, jo cilvékus SPKC
attalinajis vienu no otra divus metrus (salidzinot virusa lielumu ar miis€jo, tas nozimétu
vismaz attalumu Iidz Australijai).

Reals kar§ ar nezinamu ienaidnieku

Skiet, ka virusi laiku pa laikam apspriezas, konsult&jas un nolemj cilvékiem pieradit, kurs
tad ir 1stais plan€tas radibas kronis. Tad sakas kars, virusi kadu no sav€jiem siita uzbrukuma.

Cilvekiem kar§ ir normala paradiba. Sirijas kara p&déja desmitgadé boja gaja daudzkart
vairak cilvéku neka vislaunakaja scenarija varétu nobendét koronaviruss SARS 2. Otrais
Pasaules kars bija daudz nez€ligaks par visam epidémijam kopa. Bet cilvéki par kariem sava
starpa laga nesatraucas, ja nu vienigi par bégliem. Generali virza lidmaSinas un tankus,
pasaules valstis iegulda 2—10% sava nacionala kopprodukta brunoSanas sacikste, teroristi
spridzina autobusus un lidmasinas, bet tai pasa laika plist Sampanietis, skan deju miizika,



cilveki liek savu atkailinato torsu fotografijas Instagram.

Kara ar koronavirusu iet citadi. Vismaz viena joma viruss mis jau ir uzvargjis — tada méera
sagraut pretinieka ekonomiku un s€t paniku pretiniekiem, ka to veic viruss, cilvékiem
paSiem savos karos nav pa spekam. Katru dienu no sirds asinsvadu slimibam, véza, plausu
slimibam, citam infekcijas slimibam iet boja 160 tukstoSi cilvéku, bet tikai dazi simti no
tiem — ar koronavirusa atbalstu. Bet cilvéki sirds slimibam uzsplauj, dzer Snabi nevis zales,
reZimu neieveéro, véza skriningu ignor€, bet no virusa — baidas. Naudu asinsvadu problému
risina$anai 7€lo, bet nevajadzigiem ,virusa vitaminiem” izmet pacinam. Neviens nelasa
arstu ieteikumus nesméket, Iidz atklajas, ka viruss vispirms kauj smeketajus.

Viruss siita savu karaspéku ka partizanus dazadas pretinieku teritorijas, un virusi ka
partizani kadu laiku nemaz neradas, bet dazkart ar cilvékiem parvietojas bezsimptomu
formas. Ka dazdien karus vada karali un citi militarnejégas, cilvéci kara Sodien vada politiki
un PR agenti. Pirmie sacenSas sava starpa, kur§ sav€jiem vairak aizliegs (parvietoties,
stradat, komunicét, bet — 1pasi — domat), otrie visu notiekoSo tulko ka “Sausmas,
Sausmas, arprats, arprats, b&das, bédas”. Cilvéces armija haotiski parvietojas un izved ielas
tankus un policijas maSinas (dazas valstis parvietoSanas ierobezojumus uztic
militarpersonam). Virusi par $adu ricibu brinas, un viniem Skiet, ka cilveéki vienkar$i grib
1znicinat citus cilvékus — virusu majas.

Tas viruss, kas ienak kada $tina, noteikti atSkiras no ta virusa, kas Stinu atstaj. Bérni atSkiras
no vecakiem. Kinas janvara koronaviruss atSkiras no vairakiem dazadiem Italijas marta
koronavirusiem. AtSkiribas arsti var noteikt, petot virusa genomu. Izp&tot So genomu, més
varam pateikt, ka iepriek§ virusa vecvecaki pabijusi Kina, tad Vacija, tad Italija, tad
atlidojusi pie mums.

Sadam karam ir ari cilvékiem tikamais risindjums. Virusi nogurst, iznakot no viena un
parejot uz citu cilveku, tie kliist mazak navejosi. Virusiem ir savi spéles noteikumi, kad
vienu virusu epidémijas dal€ji nomac citu virusu epidémijas. Tad, kad ziema Eiropa plosas
gripa, pargjie virusi klusé. Un vel — virusam loti nepatik saule, un vins$ izzust vasaras saules
staros. Prognoze — Covid 19 viruss tiks pieveikts, jo ar laiku izraisis arvien mazak navejosSas
saslimSanas, otrkart — cilveki atradis metodes slimibu arstét.

Epidémijas

Pasaulg tas nav pirmais kar$ pret virusu. Lielakoties kari beigusies ar lieliem zaud&umiem,
1pasi cilvécei. Miisu éras 165. gada romieSu karaspeks no Tuvajiem austrumiem parveda
Antonina meri, kas, jddoma, bija bakas. ArT bakas parnakusas pie cilvéka no dzivniekiem,
iesp&jams, no govs vai pértika. Slimiba izplatijas arT hunnu un germanu vidi, tacu nebija tik
navejosa, jo ciltis dzivoja noskirtak neka Romas iedzivotaji. Slimiba Romas impé€rija norisa
Iidz 180. gadam, no tas mira 5 miljoni iedzivotaju, art Marks Aurélijs.

250. gada Etiopija uzliesmoja Kipra meris, kas, jadoma, bija masalu parnese no dzivniekiem
uz cilvekiem. Slimibas nosaukums dots par godu Kartagas labietim sv€tajam Kipram, nevis
Kipras salai. Peéc gada Kipra meris sasniedza un liela méra izputinaja Romas impgriju.
Slimiba ilga divdesmit gadus, un Roma katru dienu mira 5000 iedzivotaju. Romas armijas
kaujassp€jas tika iznicinatas. Slimiba prasija gan imperatoru un konsulu, gan vienkarSo



iedzivotaju dzivibas. Izplatijas kristietiba, jo kristiesi rip€jas par slimajiem, ka ar1 aktivi
rupéjas par miruso apbediSanu. Tiem kristieSiem, kas pasi no slimibas mira, tika pierakstita
mocekliba, vienlaikus piedavajot kristigu atlidzibu pécdzives laika. Slimiba palidzgja
izplatit kristietibu visa impérija un Vidusjiras regiona.

16. gadsimta (visvairak 1520. gada) bakas Ziemel— un Dienvidamerika (ar1 Eiropa) panéma
56 miljonu iedzivotaju dzivibas. Tika iznicinatas acteku un maiju imperijas. TieSi ar So
epidémiju visvairak var saistit miisu Sodienas baZas par koronavirusu — indianiem bakas bija
jauns, sveSs viruss, pret kuru nebija nekadas imunologiskas aizsardzibas. Jadoma, ka
Amerikas pamatiedzivotaju iznicinaSana pilniba vainu nevar uzvelt tikai vienam bakam, bet
arT masalam un izsitumu tifam, ko eiropiesi dasni aizveda uz Ameriku, preti sanemot
sifilisu.

Es apzinati Seit nerakstu par méri, kas no 1347. lidz 1351. gadam iznicinaja 200 miljonus
cilveku. Meéra izsauc€js Yersinia pestis nav viruss. Toties viruss izsauc gripu, un tresa lielaka
naves plauja cilvéces vesturé ar 40-50 miljoniem miru$o ir spanu gripas pandémija 1918.—
1919. gada. Ta bija putnu gripa, kas radas Kina. Kinas stradnieki to parveda uz Ameriku,
kur kinie$i buveja dzelzcelus. 1918. gada pavasari gripa sasniedza Eiropu, bet vislielako
uzliesmojumu piedzivoja Madrideé. Spanu gripa kluva par izskiroSu notikumu Pirmaja
pasaules kara, jo frontes abas pus€s ierakumos nomira vairak karaviru neka no realas
karadarbibas. 1918. gada oktobris bija visu laiku lielakas mirstibas ménesis Amerika. Gripas
draudi pazuda 1919. gada vasara, kad lielakajai dalai infic€to vai nu bija izveidojusies
imunitate, vai ar1 vini nomira.

Vel viena pandémija, kas ir panémusi daudz vairak dzivibu un, jadoma, kopuma panems
daudz vairak dzivibu SARS 2 izraisito Covid 19, ir HIV/AIDS. Kops 1981. gada §1 slimiba
ir pan€musi 25-35 miljonus cilveku dzivibu, un, kaut pret tas izraisoSo virusu misu riciba ir
izcili medikamenti, AIDS vél joprojam turpinas, izplatds un joprojam katru dienu panem
vairak dzivibu neka SARS 2. Dazas citas gripas epidémijas (Krievu gripa 1889. gada, Azijas
gripa 1957. gada, Honkongas gripa 1969. gada) ir panémusas vairak par miljonu cilvéku
dzivibu.

Lielo pandémiju uzskaitijuma nav dzeltenais drudzis, Ebolas viruss un dazas citas virusu
epidémijas, kuru upuru skaits mérams tiikstoSos.

Latvija pasaules priekSplana cina ar virusu infekcijam

Vai Latvijai kar§ pret koronavirusu SARS 2 ir pirmais lielais kar§ pret virusu? Ne. 1798.
gada anglu arsts un farmaceits Eduards DZenners pasaulei ieteica vakcinaciju pret bakam,
un jau taja pasa gada Rijienas draudzes macitajs Gustavs fon Bergmanis saka pot€Sanu pret
bakam, ar laiku izpot&jot ap 12 000 Rujienas apkartnes lauzu. Tas bija vakcinacijas
pirmsakums Ziemeleiropa un cariskaja Krievija. Ta sakas pilniga baku izskauSana
pasaulg.

Otrs piemérs. Latvija ir pirma vieta uz zemeslodes, kura izdevas pilniba vakcinét cilvekus
pret bernu tricku jeb poliomielitu. Sobrid uz zemeslodes §is slimibas vairs nav. Stasts par
poliomielitu ir atseviskas publikacijas vérts, bet méginasu isi parstastit vienu no lielakajam
20. gadsimta medicinas uzvaram. Poliomielita epidémijas Latvija notika 1926.-1927.,



1937.-1939., 1946.—1948. un 1955.-1958. gada. Biezi §1 slimiba atnesa b&rnu navi
elposanas muskulattras paralizes dél, bet izdzivojusajiem bija paliekoSa paréze un paralize
viena vai vairakas ekstremitatés. 1948. gada Latvija poliomielita epidémijas apkaroSanu
uznémas vadit profesors Aleksandrs Biezins, bet galvenais darbu daritajs bija arsts Nikolajs
PakalninS. Vini izléma uzticéties amerikanu zinatnieku DZonasa Solka un Alberta Seibina
1zstradatajam novajinatu virusu vakcinam, un driz lidzigas vakcinas Latvijas PSR ZA
Mikrobiologijas institita ar Augusta Kirhensteina svétibu radija Rita Kukaine, Aina
Muceniece, Arija Volrate u.c. Tas lava sakt cinu ar poliomielitu. 1959. gada aprilt un maija
Latvija tika uzsakta masveida vakcinaciju ar baltu zirniSkonfekSu veida sagatavotu vakcinu.
Profesors A. Biezin§ uznémas medicinisko atbildibu, konsultéja A.Smorodincevs no
Leningradas, bet juridisko atbildibu uznémas LPSR veselibas aizsardzibas ministra pirmais
vietnieks Ernests Javnaists. Patiesiba tas bija eksperiments ar b&rniem un ar vakcinu, kas
péc miisdienu standartiem netiktu atzita par pieradijjumos balstitu zallidzekli. Kameér
amerikani un rietumeiropie$i veica pétfjumus, Latvija tika vakcinéti visi cilveki, kas
jaunaki par 30 gadiem. 1960. gada Latvija tika registréti vairs tikai 17 slimibas gadijumi,
1961. gada — tikai 4 gadijumi, un Latvija poliomielits tika uzvaréts. Liela méra visa pasaule
macijas no Latvijas pieredzes. Bet Latvija par vienu no p&d€jiem poliomielita upuriem kluva
Bérnu slimnicas arste Rita Térmane, kas infic€jas, veicot traheotomiju divarpus gadu vecam
zénam ar poliomielitu. Bérns izveselojas, tacu jauna arste nomira neilgi pirms savam kazam
1960. gada 16. maija. Visiem tiem, kas v€las So stastu izlasit pilnigaka forma, iesaku
profesora Dzintara Mozga gramatu ,,Bérnu slimnica — 120 gadi” vai profesora Arna Viksnas
,»Gaismu dodot, sadegu”.

ArT Sobrid pasaules sacensiba pétijumos par iesp&jamu vakcinu pret SARS 2 virusu, viena
no liderpozicijam ir Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centrs.

Kad Covid 19 kars beigsies?

Lielaka problema abas karojoSajas pus€s (cilvéce pret koronavirusu) ir ta, ka més savu
pretinieku nepazistam. Cina ar bakam ir sakusies Kina jau 6. gadsimta, kad arsts Suns
Simjao saka variolaciju, ar adatu nemot audu paraugu no slimnieka un ieskrapgjot ar to
vesela cilveka adu. Sadi varioléti pacienti slimoja vieglak. Gripas virusu un vai vismaz ta
izraistto slimibu gripu cilvéce péta 120 gadus. Més esam loti labi izglitoti par daZiem
simtiem cilvékam patog€niem virusiem, bet SARS 2 més pazistam Cetrus méneSus, bet
pétam — divarpus. Tik daudz publikaciju par vienu t€ému tik 1sa bridi nav bijis neviena
medicinas nozare.

Viruss péta mus.

Mgs varam meginat rikot deribas par diviem punktiem:

 kad més no §1 koronavirusa beigsim panikot un parstasim Saut ar lielgabaliem;
» kad viruss pilniba elimin€sies no planétas iedzivotajiem vai varbit tiks eliminéts ar
vakcinacijas palidzibu.

Es jums varu pastastit tikai to, ko zinu Sodien, 27. marta, savus pienémumus balstit uz man

Sodien pieejamo informaciju un pasaules vadoSo zinatnieku pieredzes apkopojuma. Man
Skiet, ka viruss parstaigds zemeslodi, vieglakas vai smagakas formas to parslimos 2/3



zemeslodes iedzivotaju apméram gada laika, un tad kop&ja imunitate bus tik nomacosa, ka
virusam neblis vietas talakai izplatibai. Zemeslodes valdibas dazadam metodém So
saslimstibu méginas ierobezot, lai vienlaikus loti smagi nesaslimtu vairak cilvéku neka
jebkuras valsts mediki sp€j arstet. Tadel mana prognoze — ap maija vidu parstasim drebét un
bities, saksim domat par savu veselibu, atsaksim arstét citas akiitas un hroniskas slimibas,
vingrosim un skriesim, atsaksim stradat un normali macities.

2020. gada beigas aizmirsisim par koronavirusu SARS 2, par ta izraisit slimibu Covid 19,
gluzi ka Sodien esam aizmirsus$i par pasaules apjukumu péc Islandes vulkana Grimsvehtna
izvirduma 2011. gada, pec kura tika atcelti visi avioreisi. Tiesa, es neesmu parliecinats, vai
koronaviruss péc gada nesadomas kadu blédibu, nepamainis savu kara taktiku un iemajos
dala cilvéku hroniska forma, vai bis tiktal transforméjies, ka radis jaunu slimibas vilni.

2020. gada 27. marta



